
MONTAG
08:45 - 15:30 Uhr

Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl

10:30 Uhr - 11:30 Uhr
Seniorensport mit Angelika

Sportparkhalle

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*

Fitnesskammerl

8:15 - 9:15 Uhr
Step amMorgen mit Dorothee

Gymnastikraum SFP

10:00 - 11:00 Uhr
QiGong mit Jun

Gymnastikraum SFP

9:25 Uhr - 10:25 Uhr
Ü55-Fit mit Dorothee

Sportparkhalle

19:00 Uhr - 20:00 Uhr
Bodystyling mit Heike
Grundschule Dorfstraße

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*

Fitnesskammerl

DONNERSTAG FREITAG

ORTSBEZEICHNUNG

DIENSTAG MITTWOCH

WEITERE FRAGEN?

10:00 Uhr - 11:00 Uhr
Gehirnjogging mit Dorothee

Gymnastikraum SFP

#Wirliebensport

Grundschule Dorfstraße = Dorfstraße 24 in Taufkirchen
Gymnastikraum SFP = Köglweg 99 in Taufkirchenn
Sportparkhalle SFP= Köglweg 99 in Taufkirchen

Dann melde dich bei Anja
Brinkmann

Anja.Brinkmann@svdjktaufkirchen.de

03.03.2025 04.03.2025

Faschingsferien 2025
Gültig für den Zeitraum vom 03.03. - 07.03.25

05.03.2025 06.03.2025 07.03.2025

Offenes Training für Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Änderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl ist von 8:45 - 15:30 Uhr geöffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung

19:15 - 20:15 Uhr
Tai Chi mit Jun

Gymnastikraum SFP


