29.07.2024

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl

9:30 - 10:30 Uhr
QiGong
Gymnastikraum SFP

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

18:45 - 19:45 Uhr
Outdoor FiT HIIT
Tartanbahn Postweg

SE

30.07.2024

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl

8:15 - 9:15 Uhr
Step am Morgen
Gymnastikraum SFP

9:25 Uhr - 10:25 Uhr
U55-Fit
Sportparkhalle

18:40 Uhr - 19:40 Uhr
Step Aerobic
Grundschule Dorfstralse

19:45 Uhr - 20:45 Uhr
FitGym
Grundschule DorfstralRe

#Wirliebensport

Sommerferien Woche 1 2024
Gultig fur den Zeitraum vom 29.07. - 02.08.24

31.07.2024

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl

8:00 Uhr - 9:00 Uhr
Manneryoga
Tennisheim

18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Zumba
Grundschule DorfstralRe

01.08.2024

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl

9:00 Uhr - 10:00 Uhr
Progr. Muskel-Relaxation
Gymnastikraum SFP

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

02.08.2024

08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl

Bewegungszentrum = Eichenstra3e 34 in Taufkirchen
Grundschule DorfstraBe = Dorfstral3e 24 in Taufkirchen
Gymnastikraum SFP = Koglweg 99 in Taufkirchen
Grundschule am Wald = Pappelstral3e 1 in Taufkirchen
Sportpark = FuBballplatz im Kafig, Koglweg 99 in Taufkirchen
Sportparkhalle SFP= Koglweg 99 in Taufkirchen

Tartanbahn Postweg = Postweg 10 in Taufkirchen

Dann melde dich bei Anja
Brinkmann

Anja.Brinkmann@svdjktaufkirchen.de

19:15 - 20:15 Uhr
TaiChi
Gymnastikraum SFP

Offenes Training fur Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Anderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl istin der 1., 5., und 6.Woche von 8:45 - 15:30 Uhr geo6ffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung



#Wirliebensport

KURSE ==

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9:30 - 10:30 Uhr

QiGong ORTSBEZEICHNUNG

Gymnastikraum SFP

9:30 - 10:30 Uhr 8:00 Uhr - 9:00 Uhr 9:00 Uhr - 10:00 Uhr

Seniorensport Manneryoga Progr. Muskel-Relaxation
Sportparkhalle Tennisheim Gymnastikraum SFP

9:30 Uhr - 10:30 Uhr
VitalGym
Gymnastikraum SFP

WEITERE FRAGEN?

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

18:45 - 19:45 Uhr 18:40 Uhr - 19:40 Uhr
Outdoor FiT HIIT Step Aerobic
Tartanbahn Postweg Grundschule Dorfstral3e

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

19:45 Uhr - 20:45 Uhr
FitGym
Grundschule DorfstralRe

19:15 - 20:15 Uhr
TaiChi
Gymnastikraum SFP

Offenes Training fur Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Anderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl ist in der 1., 5., Und 6.Woche von 8:45 - 15:30 Uhr geoffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung



#Wirliebensport

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

9:30 - 10:30 Uhr
QiGong
Gymnastikraum SFP

ORTSBEZEICHNUNG

9:30 Uhr - 10:30 Uhr
Seniorensport
Sportparkhalle

FEIERTAG

WEITERE FRAGEN?

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

18:45 - 19:45 Uhr
Outdoor FiT HIIT
Tartanbahn Postweg

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

19:15 - 20:15 Uhr
TaiChi

Gymnastikraum SFP

Offenes Training fur Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Anderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl ist in der 1., 5., Und 6.Woche von 8:45 - 15:30 Uhr geo6ffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung



#Wirliebensport

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

ORTSBEZEICHNUNG

9:30 - 10:30 Uhr 8:15-9:15 Uhr 9:00 Uhr - 10:00 Uhr

QiGong Step am Morgen Progr. Muskel-Relaxation
Sportparkhalle Sportparkhalle Gymnastikraum SFP

9:25 Uhr - 10:25 Uhr
U55-Fit
Sportparkhalle

WEITERE FRAGEN?

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

18:45 - 19:45 Uhr
Outdoor FiT HIIT
Tartanbahn Postweg

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

19:15 - 20:15 Uhr
TaiChi
Sportparkhalle

Offenes Training fur Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Anderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl ist in der 1., 5., und 6.Woche von 8:45 - 15:30 Uhr gedffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung



#Wirliebensport

Sommerferien Woche 5 2024
Gultig fur den Zeitraum vom 26.08. - 30.08.24

26.08.2024 27.08.2024 28.08.2024 29.08.2024 30.08.2024

08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl Fitnesskammerl Fitnesskammerl Fitnesskammerl Fitnesskammerl

Bewegungszentrum = Eichenstra3e 34 in Taufkirchen
9:30 - 10:30 Uhr 8:15-9:15 Uhr 9:00 Uhr - 10:00 Uhr Grundschule Dorfstrale = DorfstraRe 24 in Taufkirchen
: . Gymnastikraum SFP = Koglweg 99 in Taufkirchen
QiGong Step am Morgen Progr. Muskel-Relaxation Grundschule am Wald = Pappelsrate 1 in Taufkirchen
Gymnastikraum SFP Gymnastikraum SFP Gymnastikraum SFP Sportpark = FuRballplatz im Kéfig, Kéglweg 99 in Taufkirchen
Sportparkhalle SFP= Koglweg 99 in Taufkirchen
Tartanbahn Postweg = Postweg 10 in Taufkirchen

9:25 Uhr - 10:25 Uhr
U55-Fit

Sportparkhalle

Dann melde dich bei Anja
Brinkmann

Anja.Brinkmann@svdjktaufkirchen.de

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

18:45 - 19:45 Uhr 18:40 Uhr - 19:40 Uhr

Outdoor FiT HIIT Step Aerobic
Tartanbahn Postweg Grundschule Dorfstral3e

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

19:45 Uhr - 20:45 Uhr
FitGym
Grundschule Dorfstral3e
19:15 - 20:15 Uhr
TaiChi
Gymnastikraum SFP

Offenes Training fur Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Anderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl istin der 1., 5., und 6.Woche von 8:45 - 15:30 Uhr geo6ffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung



#Wirliebensport

Sommerferien Woche 6 2024
Gultig fur den Zeitraum vom 02.09. - 06.09.24

02.09.2024 03.09.2024 04.09.2024 05.09.2024 06.09.2024

08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr 08:45 - 15:30 Uhr
Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining* Offenes Krafttraining*
Fitnesskammerl Fitnesskammerl Fitnesskammerl Fitnesskammerl Fitnesskammerl

Bewegungszentrum = Eichenstra3e 34 in Taufkirchen

9:30 - 10:30 Uhr 10:30 Uhr - 11:30 Uhr Grundschule DorfstraRe = DorfstraRe 24 in Taufkirchen

: . Gymnastikraum SFP = Kéglweg 99 in Taufkirchen
iGon
Q g Senlorensport Grundschule am Wald = Pappelstral3e 1 in Taufkirchen

Gymnastikraum SFP Sportpa 1 GEIE Sportpark = FuRballplatz im Kafig, Koglweg 99 in Taufkirchen
Sportparkhalle SFP= Koglweg 99 in Taufkirchen

Tartanbahn Postweg = Postweg 10 in Taufkirchen

Dann melde dich bei Anja
Brinkmann

Anja.Brinkmann@svdjktaufkirchen.de

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

18:45 - 19:45 Uhr 16. 9Uhr-17 «0 Uhr

Outdoor FiT HIIT - 2p A obic
Tartanbahn Postweg Grundsc © e Dorfstrale

18:00 Uhr - 21.00 Uhr
Frisbee
Sportpark

19:00  20:07 Jhr 19:4" Jhr - .45 Uhr 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Gym. ustik FitGym Zumba
Tartanbuhn Postweg ¢ Jndschule Dort. -afe Grundschule am Wald

A .. W . .
19:00 Uhr - 20:00 Uhr 19:15 - 2.0.1.5 Uhr
TaiChi

Neu: BodyStyling Gymnastikraum SFP
Tartanbahn Postweg

Offenes Training fur Jeden! Zum Ausprobieren, kennenlernen und mitmachen! Keine Voranmeldung notwendig! Anderungen sind vorbehalten.
*Das Fitnesskammerl istin der 1., 5., und 6.Woche von 8:45 - 15:30 Uhr geo6ffnet, allerdings ist eine Benutzung nur erlaubt, nach einer erfolgten Einweisung



