
Mara
Stark und Fit-Teamer

Qualifikation: Angehende Übungsleiterlizenz  C-Lizenz im Breitensport

Trainer seit: 2022

Meine sportlichen Hobbies: Handball

Was ich sonst noch gerne mache: Freunde treffen, kochen/backen

Weshalb bin ich Trainer bei Stark- und Fit?

Um die Kinder von Sport und Bewegung schon ganz früh zu begeistern. Sie auch mal 

vor neue/unbekannte Herausforderungen zu stellen und sie dabei zu unterstützen 

diese zu überwinden, um schon von klein auf das Selbstvertrauen der Kids zu stärken :)
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