
Gonzalo

Weshalb bin ich Trainer beim SV-DJK Taufkirchen?

Es motiviert mich, dass Kinder durch abwechslungsreiche Bewegung und verschiedene 
Spiele, Spaß haben und Lernen. Als Trainer motiviert mich zu dem auch, die Kids auf 
ihrem Weg zu ihren sportlichen sowie gesundheitlichen Zielen zu begleiten. In meinen 
Trainingsstunden versuche ich eine möglichst unterhaltsame und dynamische Stunde 
anzubieten. Ich finde für jede Person die richtige Übung.
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Qualifikation: Squash und Konditions-Trainer, Sport Lehrer

Übungsleiter seit: 2021

Meine Hobbies: Squash, Radfahren, Wandern, Klettern 

Meine Kurse: Squash Trainer WSF, Lauftechnik-Training, Kraft-Training
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