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Anja

Qualifikation: Ubungsleiter C-Lizenz, Ubungsleiter B-Lizenz, Ubungsleiter

B-Lizenz Pravention
Ubungsleiter seit: 2016

Meine Kurse: Frauen Fit, Ganzkdrperworkout, Outdoor Fit, Personal

Training, Ganzkorpertraining, Rucken Fit

Meine Hobbies: Triathlon, Schwimmen, Radfahren und Laufen

Weshalb bin ich Trainer beim SV-DJK Taufkirchen?

Das Miteinander ist wichtiger denn je. Ich fing schon frih mit vielen Sportarten wie
Schwimmen, Radfahren, Laufen an und konnte Uber Jahre wertvolle Erfahrungen als
Trainer sammeln. Mit meinem Training versuche ich die Kurse gezielt abwechslungsreich
und zielorientiert zu halten, damit Fortschritt und Spal3 in Einklang gebracht werden
kédnnen. Sport bedeutet fur mich ALLES.
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