
Oberbayerische Einzelmeisterschaften
Männer, Frauen, U20, U18, U16

in Erding am 26.+27.06.2021

Für Lisa Westermeier - Jugend W15 - war kurz nach dem BLV Restart-Meeting im
Dante klar, dass sie, wie im letzten Jahr im Sepp-Brenninger-Stadion in Erding, bei
den Oberbayerischen-Einzel in den Wurf-Disziplinen Kugel und Speer dabei sein will
-  auch,  wenn aus ihrer  Wettkampfgruppe sonst  niemand Interesse zeigte,  sich für
weitere Wettkämpfe in diesem Jahr zu qualifizieren.

Und - es hat sich gelohnt! Zwei mal Silber! Bravo! 

Im  ersten  Versuch  mit  der  3  kg-Kugel  war  sogar  die  lang  ersehnte  persönliche
Bestleistung fällig. Die 10m-Marke wurde zum ersten mal geknackt: - 10,15, Rang 2!

Das Speerwerfen verlief dann nicht mehr so optimal. Nur selten gelang ein Wurf, bei
dem der Anstellwinkel des Speeres zur Flugbahn (soll ca. 40 Grad) des Speeres sehr
klein bzw. um 0 Grad sein sollte. Nur so kann der Speer weit "fliegen" in Folge des
Auftriebs, vor allem bei Gegenwind. 

Gleichwohl -  30,35 und Rang 2,  unter  den besten Werferinnen Oberbayerns und
Corona-Einschränkungen, ist ein gutes Ergebnis.  

H.W.  


