DAS UBUNGLEITER-TEAM DER LA
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Mit dem Ziel, gut gefiihrte Trainingsgruppen fiir alle Altersklassen zu bilden, fand im Jahr 2017 ein fiinfkdpfiges Ubungsleiter-Team
zusammen. Bis heute versucht es ernsthaft, den allgemeinen Abwirtstrend der stolzen Sportart Leichtathletik aufzuhalten - so gut es
geht.

Die Aufgabe: methodisch, didaktisch kompetente Planung und Durchfiihrung von weiterfilhrenden Trainingseinheiten fiir alle
Gruppen. Aullerdem trifft sich das Team regelmiBig zur vierteljdhrlichen, obligatorischen Team-Besprechung, bei der alle Fragen und

Vorschlége aus dem Trainingsalltag ergebnisorientiert besprochen und fir die LA-Homepage protokolliert werden. Fragen zu Gruppen
bzw. an Ubungsleiter: bitte direkt an die betreffende E-Mail-Adresse. (s.0.)



