
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8:15 - 09:15 10:00 -11:00 7:45 - 8:45 8:30 - 9:45

Bewegung am Morgen Rücken Fit Power Sport Yoga am Freitag*

(teilweise mit Step)

Dorothee

10:00 - 11:00 09:20-09:50 10:00 -11:15 9:00 - 10:00 10:15 - 11:30

Rücken Fit Mobilisation&Stretching Yoga für Männer* Ganzkörperworkout Yoga am Freitag*

Anja Dorothee Claudia Anja Nadine

12:30-12:40 und 10:45 - 11:30

12:50 - 13:00 Mami fit - fit mit Baby

Aktive Mittagspause

Dorothee Heike L. 

18:00 -19:00 17:30 - 18:00 17:00 -17:30

Body Styling Taekwon Do Training Taekwon Do Training 

Jan Spennemann für Kinder

Tessa Rabe Jie Shao

19:00 - 20:00 18:15 -9:15 18:00 19:00 18:00 -19:00 17:00 -18:00

Pilates & WS Fit Deep Work © Yoga am Abend * Selbstverteidigung Ganzkörperworkout

Andrea Nicole Nadine Florian/Peter V. Anja

19:00 -19:45 19:30 -20:15 19:15 -20:15 18:30 - 19:15 18:00 -18:45

Taekwon Do Training Taekwon Do Training Yoga Dance Taekwon Do Training Taekwon Do Training 

Klaus Steinberger Julia Bugl Moni Julia Bugl Klaus Steinberger

19:15 - 20:15 18:15 - 19:30

Latin Dance Taichi

Aliona Jun

19:35 - 20:35

Body Styling

Muskelaufbau, Pilates

Aliona

Sport at Home - Zoom Livestunden

Andrea

AnjaAnja Nadine

Kurse:
Fitness

Gesundheitssport 
(*nur für den gebuchten Kurs)

Taekwon Do

Infos und Anmeldung:

SV-DJK Taufkirchen e.V.

Köglweg 99, 82024 Taufkirchen

Tel: 089 612 30 72

Fax: 089 66 60 70 11

Mail: info@svdjktaufkirchen.de

www.svdjktaufkirchen.de

Stand  22.11.2020

https://us02web.zoom.us/j/83274954039?pwd=SmFqSnhlL2UraFdiRGdkUUE4enh6Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81179984513?pwd=Ny9Ya3VHUTllMCtTWUdSai9tc1VCQT09
https://us02web.zoom.us/j/83506443086?pwd=dTE0QlMwSTlTR2ZFaitqY3J0Z3ZMUT09
https://us02web.zoom.us/j/83274954039?pwd=SmFqSnhlL2UraFdiRGdkUUE4enh6Zz09
https://us02web.zoom.us/j/82733853998?pwd=OGVhVEpNdHM3N0hGUkd0OFlibU5vQT09
https://us02web.zoom.us/j/83274954039?pwd=SmFqSnhlL2UraFdiRGdkUUE4enh6Zz09
https://us02web.zoom.us/j/86372627701?pwd=TlNHUVZYOUVqbTl1M2NsekpUbTRqUT09
https://us02web.zoom.us/j/86029868681?pwd=ditBWm0wNlpwMFlXekdYSzNHTHJDQT09
https://us02web.zoom.us/j/88534909787?pwd=NERYdENxZGhxODJXTlpuZzRZaW5BQT09
https://us02web.zoom.us/j/82627853710?pwd=WFlRTVVCNUhEbHAwUVJmUkdlTFptUT09
https://us02web.zoom.us/j/87358623620?pwd=ZGxJZWtvc3VMYndmOG54VEh1VGxadz09
https://us02web.zoom.us/j/84564595506?pwd=YnI3OURoUC9MQUdDdnRtcjErVjlYdz09
https://us02web.zoom.us/j/84564595506?pwd=YnI3OURoUC9MQUdDdnRtcjErVjlYdz09
https://us02web.zoom.us/j/82627853710?pwd=WFlRTVVCNUhEbHAwUVJmUkdlTFptUT09
https://us02web.zoom.us/j/87388157477?pwd=d2p4MCtYNS9jclVOUTNEaUpGR0RRZz09
https://us02web.zoom.us/j/82268981607?pwd=VWVKSlRveVpVNFlDaFQ1K1ZRMHc4Zz09
https://us02web.zoom.us/j/81025433812?pwd=MHlKcGpPZWE3ODhRTGRKZGh5YVVwZz09
https://us02web.zoom.us/j/87644647407?pwd=M2JYdUgzUzkvZmRkbjFTQXNkek84QT09
https://us02web.zoom.us/j/81449749471?pwd=SnFlVDF0Mk5CTGZpMXJZYjk0SmN4dz09
https://us02web.zoom.us/j/83637295033?pwd=d0o2NUZmOWc0NUJzdjdVbmdzVUswUT09
https://us02web.zoom.us/j/83313667674?pwd=cmRoTTRJb2VJcDllWHpuL3N3Q3NyUT09
https://us02web.zoom.us/j/83467147557?pwd=d095a3kzeEg1MGU2V2dwSlE5c0FuZz09
https://us02web.zoom.us/j/82318024724?pwd=NjVTdTVZQ0ZGTkZOUU9zeWFHemp3UT09
https://us02web.zoom.us/j/83519739176?pwd=VzVVb1NGSkxxMFhIUlUzSlFMZjVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/89306786942?pwd=SWFzUld1MlJyMVgxakVCTHI2ZFpkdz09


Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:00 - 15:20   10:45 - 11:30 15:00- 15:20

Eltern-Kind-Turnen Mami fit - fit mit Baby Motorik & Bewegung

1 -3 Jahre 6 - 8 Jahre

Laura Heike L. Crissi

15:30 - 15:50 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50 15:30 - 15:50

Motorik & Bewegung Bewegungsschule  Bewegungsschule Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen

6 - 8 Jahre 3 - 4 Jahre 3 - 4 Jahre 1 - 3 Jahre 1 - 3 Jahre

Crissi Flo & Laura Sebastian Laura Laura & Flo

16:00 - 16:20 16:00 - 16:20 16:00 - 16:20 16:00 - 16:20 16:00 - 16:20

Beweglichkeit & 

Ballspiele
Eltern-Kind-Turnen Eltern-Kind-Turnen Ballgefühl & Motorik 1 Bewegungsschule

4 - 6 Jahre 1 - 3 Jahre 1 -3 Jahre 4 - 6 Jahre 3 - 4 Jahre

Laura Flo & Laura Sebastian & Laura Sebastian Laura & Flo

16:30 - 16:50 16:30 - 16:50 16:30 - 16:50 16:30 - 16:50

Eltern-Kind-Turnen Beweglichkeit & Ballspiele
Beweglichkeit & 

Ballspiele
Ballgefühl & Motorik  2

1 - 3 Jahre 4 - 6 Jahre 4 - 6 Jahre 6 - 8 Jahre

Laura Sebastian Sebastian Sebastian

17:00 - 17:20 17:00 - 17:20 17:00 - 17:20 17:00 - 17:20

Bewegungsschule  Bewegungsschule Eltern-Kind-Turnen Bewegungsschule

3 - 4 Jahre 3 - 4 Jahre 1 -3 Jahre 3 - 4 Jahre

Flo & Laura Sebastian & Laura Laura Flo und Laura

17:30 - 17:50

Eltern-Kind-Turnen

1 -3 Jahre

Laura

18:00 - 18:20 18:00 - 18:20

JUST1 JUST2

8 - 11 Jahre 11 - 15 Jahre
Flo Flo

Kinder- und Jugendsport - Zoom Livestunden

Kurse:

Mami fit - fit mit Baby 

Eltern-Kind-Turnen 

Bewegungsschule

Beweglichkeit & 

Ballspiele 

Motorik & Bewegung 

Ballgefühl und Motorik 

(Ballschule 1 + Ballschule 

2) 

JUST - Jugendsport

Stand: 22.11.2020

Infos und Anmeldung:

SV-DJK Taufkirchen e.V.

Köglweg 99, 82024 

Taufkirchen

Tel: 089 612 30 72

Fax: 089 66 60 70 11

Mail: 

https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/86029868681?pwd=ditBWm0wNlpwMFlXekdYSzNHTHJDQT09
https://us02web.zoom.us/j/82803733463?pwd=MnNoS3NKQUdSVkR3U01PcjQ1L3NIdz09
https://us02web.zoom.us/j/82803733463?pwd=MnNoS3NKQUdSVkR3U01PcjQ1L3NIdz09
https://us02web.zoom.us/j/89057974566?pwd=VTdUNTBidTZsSlJuNGU3aFFDRGlLZz09
https://us02web.zoom.us/j/89057974566?pwd=VTdUNTBidTZsSlJuNGU3aFFDRGlLZz09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/85766997575?pwd=aWNFM2dXN21Ya1RRL0xoK1BPdjVjUT09
https://us02web.zoom.us/j/85766997575?pwd=aWNFM2dXN21Ya1RRL0xoK1BPdjVjUT09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/82633712357?pwd=M0IvVFMvU2lSQWppMFRvQ1d4Z3dWdz09
https://us02web.zoom.us/j/89057974566?pwd=VTdUNTBidTZsSlJuNGU3aFFDRGlLZz09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/85766997575?pwd=aWNFM2dXN21Ya1RRL0xoK1BPdjVjUT09
https://us02web.zoom.us/j/85766997575?pwd=aWNFM2dXN21Ya1RRL0xoK1BPdjVjUT09
https://us02web.zoom.us/j/85766997575?pwd=aWNFM2dXN21Ya1RRL0xoK1BPdjVjUT09
https://us02web.zoom.us/j/82633712357?pwd=M0IvVFMvU2lSQWppMFRvQ1d4Z3dWdz09
https://us02web.zoom.us/j/89057974566?pwd=VTdUNTBidTZsSlJuNGU3aFFDRGlLZz09
https://us02web.zoom.us/j/89057974566?pwd=VTdUNTBidTZsSlJuNGU3aFFDRGlLZz09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/89057974566?pwd=VTdUNTBidTZsSlJuNGU3aFFDRGlLZz09
https://us02web.zoom.us/j/87944911509?pwd=cEtLdEJUZTJiWVY4WnljQ0FyRTc4UT09
https://us02web.zoom.us/j/89741068337?pwd=d1U2RDJmWU5NcUFtMmR1aS9JSDRaZz09
https://us02web.zoom.us/j/82326197974?pwd=d0V4bmNWQzBFaTB4ZEpuUVlsSWU4QT09

