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AR SVaDJK

Taufkirchen

montags 9.00 -11.00 Uhr

Sportpark

Koglweg 99 Herzsportgruppe
,Herzlich Taufkirchen
wWillkommen"
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Haben Sie noch
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INFO-Telefon:

sind Sie dabei
?1/

SV-DJK Taufkirchen
(089) 612 3072 Di 8 -10 Uhr
Do 17 -20 Uhr
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:Liebe Interessentin

ieber Interessent

Beim SV-DJK Taufkirchen gibt es in der
Abteilung Freizeitsport nebst einem Oste-
oporosekurs seit September 2001 auch
eine Herzsportgruppe.

Hier konnen Patienten mit einer Herz- bzw.
Kreislauferkrankung einmal wd&chentlich
ein Gruppentraining unter qualifizierten
Trainern und Arzten zu absolvieren.

Fragen Sie lhren Arzt / Internisten / Kar-
diologen, ob fir Sie dieser Rehabilitations-
sport sinnvoll ist. Sie erhalten ggf. eine
,Verordnung Rehabilitationssport /
Funktionstraining*, welche Sie bei Ihrer
Krankenkasse bzw. lhrem Versicherungs-
trager einreichen — oder schauen Sie ein-
fach mal bei unseren ,,Herzsportlern‘ vor-
bei.

N ——

Unsere bisherigen Erfolge kénnen sich se-
hen lassen: Neben einer deutlichen Zu-
nahme der Belastbarkeit und der koordi-
nativen Fahigkeiten sind vor allem die
Motivation und der Informationsaus-
tausch in der Gruppe hervorragend.

Vielleicht ist dieser Herzsport auch fir Sie
eine sinnvolle Ergéanzung der hausarztli-
chen Behandlung?

Das Training leitet die Doppelbetreuung
Herzsportgruppen-Leiterin + Arzt.
Trainingseinstieg ist jederzeit
maoglich.
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UNSER ZIEL:

WER

Den ,Motor” Ihres Lebens zu trainieren

kann sich anmelden? und lhre Lebensqualitat zu verbessern.

Wir bieten ein

N _——

ausgewogenes Programm

SIE haben eine

¢ koronare Herzerkrankung

nach Herzinfarkt, Bypass-OP oder bestehend aus:

¢ Herzklappen-Operation oder ¢ vielfaltigen Bewegungsformen
¢ Herzrhythmusstdrungen oder eine (mit viel Spalf3 / auch im Freien)

andere ¢ Entspannungsubungen
¢ Herz-/Kreislauf-Erkrankung Stressbewaltigung

und kénnen eine ¢ Gruppengesprache / Information

¢ Verordnung von Ihrem Hausarzt Erfahrungsaustausch
+ facharztlichen Belastungstest

bei der Anmeldung vorlegen. ¢ Kurz-Check bei jedem Treffen (Blut-

druck / Puls / Allgemeines Befinden)

WIR
sind |lhr Team:

|
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Renate Gnensch
(Ubungsleiterin-Koronarsport)
Manfred Chwalinski

( Ubungsleiter - Korornarsport )

Zum Training selbst bringen Sie bitte Trai-
ningskleidung und Sportschuhe mit.

Dr. Selma el Kassem und
D_r. Marion Moerler-Ulirsch
(Arztinnen )



