
Video-Übungsstunden in den Pfigstferien 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:15-09:15

Bewegung am Morgen

Dorothee

10:00-11:15

Yoga für Männer*

Claudia

15:45-16:45 

Body Styling

Aliona

18:30-19:30 18:00-19:00

DeepWork© Taichi

Nicole Jun

19:30-21:30 19:15-20:15 

Round Dance Zumba®

Martin Aliona

Kurse:

Fitness
Gesundheitssport 
(*nur für den gebuchten Kurs)

Kinder-/Jugendsport KiSS

Taekwon-Do

Infos und Anmeldung:
SV-DJK Taufkirchen e.V.
Köglweg 99, 82024 Taufkirchen
Tel: 089 612 30 72
Fax: 089 66 60 70 11
Mail: info@svdjktaufkirchen.de
www.svdjktaufkirchen.de

Stand 27.5.2020

https://us04web.zoom.us/j/900256517?pwd=dVkwa3dlekV0ZWg5VTVVaGdJZHlrZz09
https://us02web.zoom.us/j/81055900887?pwd=KzhtcEhxUXpWUmJpWG8vNUFiLzhNdz09
https://us02web.zoom.us/j/82646867779?pwd=bW1ZblREWUhaT2M2YXJWZEZvTEhydz09
https://us02web.zoom.us/j/89624905517?pwd=WGhCME5nM1VSZ3hueWVDeTFiTWxlUT09
https://us02web.zoom.us/j/85899128790?pwd=NGg3Q1NPa09wN0Nwc1hGTkM1elBCdz09
https://us02web.zoom.us/j/89861902315?pwd=ay9IQk9nSnMzcFpoZmlJaWI0OEt2dz09

