
Bestenliste der Abteilung Leichtathletik 

Gegenwärtig wird die Bestenliste grundsätzlich überarbeitet und erweitert. 

Männer 

60m 7,55 Sek. Drabe Matthias (80) München, 14.01.01 

100m 11,46 Sek. Stolle Ingo (77) Vaterstetten, 02.08.03 

110m Hürden 16,47 Sek. Baum Thomas (81) Germering, 18.06.05 

200m 23,02 Sek. Rudnick, Georg (86) München, 02.07.2014 

400m 50,70 Sek.  Rudnick Georg (86) München, 01.07.09 

800m 2:00,83 Min. Baum Thomas (81) Germering, 19.06.04 

1500m 4:12,53 Min. Baum Thomas (81) Germering, 10.07.04 

3000m 9:35,87 Min. Baum Thomas (81) München, 18.05.02 

10000m 35:45,7  Min. Baum Thomas (81) Rosenheim, 26.04.02 

Marathon 3:26 Std. Baum Thomas (81) München, 13.10.02 

4x100m 44,39 Sek. Lüftl Andreas (84), Stolle 

Ingo (77), Baum Thomas (81), 

Hietzig Benjamin (84)  

Regensburg, 23.07.05 

4x400m 3:42,31 Min. Baum Thomas (81), 

Lüftl Andreas (84),  

Stolle Uwe (75),  

Stolle Ingo (77) 

Münster, 27.05.05 

Hoch 1,90m Wedderer Torsten (75) 

Winklmeier, Manuel (91) 

Wunsiedel, 27.07.02 

München, 27.04.2013 

Stab 3,90m Stolle, Ingo (77) Vaterstetten, 03.08.03 

Weit 6,45m Stolle Ingo (77) Markt Schwaben, 

07.08.04 

Diskus 38,86m Stolle Ingo (77) München, 29.05.04 

Kugel 14,62 Wildschek, Andreas (78) München, 11.02.12 

Speer 51,43 Horstmann Guido (66)  Münster, 27.05.05 

Fünfkampf 2755 Pkt. Stolle Ingo (77): 

Weit (5,85),  

Speer (39,22),  

200m(24,16),  

Diskus(32,82),  

1500m (4:58,12) 

Neuburg/Donau, 

28.04.01 

Fünfkampf 

Mannschaft 

7433 Pkt. Stolle Ingo (77) 2755 P., 

Wedderer Oliver (72) 2384 P., 

Baum Thomas (81) 2294 P. 

Neuburg/Donau, 

28.04.01 

Zehnkampf 6404 Pkt. Stolle Ingo (77): 

100m (11,46), 

Weit (6,33),  

Kugel (11,43),  

Hoch (1,84),  

400m (51,55),  

110m Hürden (16,95), 

Diskus (38,17), 

Stab (3,90)-Speer (49,46),  

1500m (4:56,69) 

Vaterstetten, 

02./03.08.03 



Zehnkampf 

Mannschaft 

15745 Pkt. Stolle Ingo (77) 5968 P., 

Baum Thomas (81) 5385 P., 

Gräfner Stefan (81) 4392 P.  

Garmisch 26.09.04  

    

Frauen 

100m 13,60 Sek. Dießl Monika (85) Germering, 19.05.07 

100m Hürden 16,42 Sek. Dießl Monika (85) Pfaffenhofen, 07.05.06 

200m 28,53 Sek. Dießl Monika (85) Vaterstetten, 27.05.06 

800m 2:53,08 Min. Dießl Monika (85) Vaterstetten, 27.05.06 

3000m 11:58,46 Min. Richter Verena (81) Germering, 24.05.03 

5000m 21:05,90 Min. Richter Verena (81) Rosenheim, 25.04.03 

4x100m 55,53 Sek. Stolle Susanne (77), 

Dießl Monika (85), 

Baum Judith (84), 

Grundler Becky (75) 

München, 29.06.05 

Hoch 1,36m Dießl Monika (85) Vaterstetten, 27.05.06 

Stab 2,40m Krühler Susanne (77) Peiting, 05.05.02 

Weit 4,78m Dießl Monika (85) Germering, 19.05.07 

Diskus 24,65m Krühler Susanne (77) München, 07.05.00 

Kugel 9,84m Dießl Monika (85) München, 26.05.07 

Speer 37,92m Dießl Monika (85) Gauting, 29.06.08 

Siebenkampf 3476 Pkt. Dießl Monika (85): 

100m Hürden (16,79), 

Hoch (1,36), 

Kugel (9,15), 

200m (28,53), 

Weit (4,31),  

Speer (31,70),  

800m (2:53,08) 

Vaterstetten, 27.05.06  

    

Männliche Jugend A / U20 

60m 7,87 Sek. Kassel, Sven (89) München, 10.02.07 

100m 11,80 Lüftl Andreas (84) München, 05.07.03 

100m Hürden 15,79 Winklmeier, Michael (89) München, 26.05.07 

200m 23,88 Lüftl Andreas (84) München, 30.07.03 

400m 53,94 Winklmeier, Michael (89) Garmisch, 12.08.07 

1500m 4:46,64 Winklmeier, Michael (89) Markt Schwaben, 

01.06.08 

10000m 41:18,16 Bohner Thomas (81) Feldkirchen, 22.09.00 

4x100m 46,89 Hietzig Benjamin (84), 

Altmann Manuel (84), 

Leininger Florian (84), 

Lüftl Andreas (84) 

München, 28.05.03 

Hoch 1,90m Winklmeier, Michael (89) Markt Schwaben, 

31.05.08 

Weit 6,16m Winklmeier, Michael (89) Garmisch, 12.08.07 

Stab 4,00m Winklmeier, Michael (89) Markt Schwaben, 

01.06.08 

Kugel 11,62m Winklmeier, Michael (89) Markt Schwaben, 

31.05.08 



Diskus 31,84m Winklmeier, Michael (89) Garmisch, 12.08.07 

Speer 52,00m Winklmeier, Michael (89) Markt Schwaben, 

01.06.08 

Zehnkampf 6008 Pkt. Winklmeier, Michael (89): 

100m (12,41), 

Weit (5,40), 

Kugel (11,62), 

Hoch (1,90), 

400m (54,60), 

110m Hürden (16,19), 

Diskus (30,63), 

Stab (4,00)-Speer (52,00), 

1500m (4:46,64) 

Markt Schwaben, 

31.05./01.06.08 

    

Weibliche Jugend A / U20 

60m 7,97 Sek. Kulmus Barbara (87) Sindelfingen, 12.02.05 

60m Hürden 9,54 Sek. Kulmus Barbara (87) München, 06.02.05 

100m 12,65 Sek. Kulmus Barbara (87) München 14.05.05 

100m Hürden 16,24 Sek. Dießl Monika (85) Passau, 15.06.03 

200m 27,46 Sek. Dießl Monika (85) Vaterstetten, 02.08.03 

800m 2:41,94 Min. Dießl Monika (85) Vaterstetten, 03.08.03 

3000m 11:59,30 Min. Richter Verena (81) Germering, 08.05.00 

5000m 21:21,83 Min. Richter Verena (81) Feldkirchen, 22.09.00 

Hoch 1,39m Dießl Monika (85) Markt Schwaben, 

07.08.04 

Weit 5,19m Dießl Monika (85) Bad Endorf, 17.05.03 

Diskus 17,98m Zangrando Tiziana (85) München, 05.07.03 

Kugel 9,28m Dießl Monika (85) Vaterstetten, 02.08.03 

Speer 36,50m Dießl Monika (85) Bad Endorf, 28.06.03 

Siebenkampf 3893 Pkt. Dießl Monika (85): 

100m Hürden (16,36), 

Hoch (1,36), 

Kugel (9,28), 

200m (27,46), 

Weit (4,77)-Speer (33,70), 

800m (2:41,94) 

Vaterstetten, 

02./03.08.03  

    

Männliche Jugend B / U18 

60m Hürden 9,50 Sek. Pascal Kropf (03) München, 10.03.19 

100m 12,18 Lüftl Andreas (84) München, 20.05.01 

110m Hürden 15,63 Winklmeier Michael Wasserburg, 01.05.05 

200m 24,65 Winklmeier Michael (89) München, 17.05.06 

400m 55,12 Winklmeier Michael (89) Garmisch, 23.09.06 

800m 2:18,34 Winklmeier Michael (89) München, 23.05.04 

1500m 4:33,31 Hueck Richard (92) Regensburg, 08.06.08 

3000m 9:37,79 Hueck Richard (92) Karlsfeld, 05.06.08 

5000m 17:23,93 Hueck Richard (92) Karlsfeld, 07.05.08 

4x100m 47,86 Warsitz Philipp (90), 

Winklmeier Michael (89), 

Lötzerich Simon (90), 

München, 17.05.06 



Kassel Sven (89) 

Hoch 1,91 Warsitz Philipp (90) Kirchheim, 07.06.07 

Stab 3,30 Lötzerich Simon (90) Garmisch, 12.08.07 

Weit 5,68 Winklmeier Michael (89) Peiting, 05.06.05 

Diskus 32,79 Lötzerich Simon (90) Garmisch, 12.08.07 

Kugel 11,97 Winklmeier Michael (89) Pfaffenhofen, 07.05.06 

Speer 45,85 Winklmeier Michael (89) Pfaffenhofen, 07.05.06 

Zehnkampf 5495 P. Winklmeier Michael (89): 

100m (12,36), 

Weit (5,41), 

Kugel (11,94), 

Hoch (1,85), 

400m (55,12), 

110m Hürden (15,97), 

Diskus (28,29), 

Stab (3,20), 

Speer(43,54), 

1500m (05:07,66) 

Garmisch, 24.09.06 

Zehnkampf 

Mannschaft 

13498 P. Winklmeier Michael (89) 

5495 P., 

Lötzerich Simon (90) 4173 P., 

Kassel Sven (89) 3830 P. 

Garmisch 24.09.06  

    

Weibliche Jugend B / U18 

50m Hürden 8,79 Dießl, Monika (85) München, 26.01.02 

100m 12,51 Kulmus Barbara (87) Regensburg, 12.06.04 

100m Hürden 15,54 Kulmus Barbara (87) Garmisch, 27.09.04 

200m 26,91 Kulmus Barbara (87) München, 28.07.04 

400m 62,16 Tänzer Sophie (91) Dachau, 15.08.08 

400m Hürden 69,23 Tänzer Sophie (91) München, 15.07.07 

800m 2:42,37 Tänzer Sophie (91) Garmisch, 23.09.07 

4x100m 52,17 Kulmus Barbara (87), 

Neuner Alisha (88), 

Rupp Denise (87), 

Hesener Katharina (88) 

München 12.05.04 

Hoch 1,47 Tänzer Sophie (91) Garmisch, 23.09.07 

Stab 2,50 Zangrando Tiziana (85) Koblenz, 02.06.01 

Weit 5,21 Kulmus Barbara (87) Garmisch, 27.09.04 

Diskus 21,28 Hesener Katharina (88) München 23.05.04 

Kugel 8,89 Hesener Katharina (88) Garmisch, 27.09.04 

Speer 31,64 Dießl Monika (85) Garmisch, 29.09.02 

Siebenkampf 3971 P. Kulmus Barbara (87): 

100m Hürden (15,54), 

Hoch (1,44), 

Kugel (7,69), 

100m (13,10), 

Weit (5,21), 

Speer (23,83), 

800m (2:43,24) 

Garmisch 27.09.04 

    



Schüler A / U16 M15 

50m 6,78 Winklmeier Michael (89) München, 29.05.04 

60m 8,69 Lötzerich Simon (90) München, 13.02.05 

80m Hürden 11,84 Winklmeier Michael (89) Herzogenaurach, 

26.06.04 

100m 12,59 Winklmeier Michael (89) München, 12.05.04 

300m 41,06 Wissing Benedikt (99) München, 02.07.14 

300m Hürden 45,03  Wissing Benedikt (99) Regensburg, 19.07.14 

800m 2:10,77 Bitterwolf Benjamin (04) Koblenz, 18.05.19 

1000m 2,57,15 Stead John (87) Taufkirchen, 15.06.02 

2000m 6:26,39 Hueck Richard (92) Regensburg, 06.05.07 

3000m 09:36,06 Hueck Richard (92) Regensburg, 28.07.07 

4x100m 52,71 Warsitz Philipp (90), 

Lötzerich Simon (90), 

Welzmiller Florian (90), 

Winklmeier Manuel (91) 

München, 30.04.05 

Hoch 1,74 Warsitz Philipp (90) Erding, 12.06.05 

Stab 3,00 Winklmeier Michael (89) Herzogenaurach, 

26.06.04 

Weit 5,26 Winklmeier Michael (89) München, 29.05.04 

Ball 48,00 Winklmeier Manuel (91) Vaterstetten, 27.05.06 

Diskus 28,52 Winklmeier Michael (89) Herzogenaurach, 

26.06.04 

Kugel 11,87 Winklmeier Michael (89) Herzogenaurach, 

26.06.04 

Speer 42,56 Winklmeier Michael (89) Herzogenaurach. 

29.06.04 

BWK 

Sprint/Sprung 

2563 Pkt. Lötzerich Simon (90): 

100m (13,18), 

80m Hürden (12,46), 

Weit (5,03), 

Hoch (1,60), 

Speer (34,56) 

Bad Aibling 19.06.05 

BWK Lauf 2260 Pkt. Winklmeier Manuel (91): 

100m (13,60), 

80m Hürden (13,17), 

Weit (4,72), 

Ball (48,00), 

2000m (7:23,71) 

Vaterstetten 27.05.06 

Achtkampf 4344 P. Winklmeier Michael (89): 

80m Hürden (11,84), 

Weit (5,08), 

Kugel (11,87), 

Hoch (1,73), 

Diskus (28,52), 

Stab (3,00)-Speer (42,56), 

1000m (3.04,76) 

Herzogenaurach, 

26.06.04 

Zehnkampf 

Mannschaft 

10293 P Lötzerich Simon (90) 3805 P., 

Welzmiller Florian (90)3304 

P., 

Garmisch 25.09.05 



Winklmeier Manuel (91) 3184 

P. 

    

Schülerinnen A / U16 W15 

50m Hürden 8,83 Sek. Dießl Monika (85) München, 22.01.00 

50m 7,55 Sek.  Neuner Alisha (88) München, 25.01.03 

60m 8,66 Sek.  Katrin Westermeier (04) München, 10.03.19   

60m Hürden 10,13 Sek.  Katrin Westermeier (04) München, 02.02.19 

80m Hürden 13,25 Sek. Katrin Westermeier (04) Wasserburg am Inn, 

01.05.19 

100m 13,46 Sek. Neuner Alisha (88) München, 25.05.03 

300m 46,21 Sek. Neuner Alisha (88) München, 28.06.03 

800m 2:49,38 Min. Schmid Katharina (85) München, 08.05.00 

2000m 8:56,68 Min. Katrin Westermeier (04) Wasserburg am Inn, 

01.05.19 

4x100 53,95 Sek. Tänzer Sophie (91), 

Heimrath Stefanie (91), 

Kunert Johanna (91), 

Kaiser Anja (92) 

München, 19.07.06 

Hoch 1,45m Tänzer Sophie (91) München, 29.04.06 

Stab 2,40m Dießl Monika (85) Germering, 08.07.00 

Weit 4,52m Dießl Monika (85) Zorneding, 22.07.00 

Diskus 21,61m Hesener Katharina (88) Bad Endorf, 28.06.03 

Kugel 8,80m Hesener Katharina (88) Bad Endorf, 28.06.03 

Speer 22,63m Dießl Monika (85) Pfaffenhofen, 13.05.00 

Ball 31,50m Katrin Westermeier (04) München, 02.06.19 

BWK 

Sprint/Sprung 

2226 Pkt. Tänzer Sophie (91): 

100m (13,76), 

80m Hürden (3,86), 

Weit (4,15), 

Hoch (1,36), 

Speer (17,91) 

Vaterstetten, 27.05.06 

Vierkampf 1736 Pkt. Dießl Monika (85): 

100m (14,14), 

Weit (4,52), 

Hoch (1,27), 

Kugel (8,50) 

Zorneding, 22.07.00 

Siebenkampf 2992 Pkt. Dießl Monika (85): 

80m Hürden (13,48), 

Hoch (1,29), 

Kugel (8,08), 

100m (14,48), 

Weit (4,29), 

Speer (2,63), 

800m (2:57,89) 

Pfaffenhofen, 13.05.00 

Siebenkampf 

Mannschaft 

7906 Pkt. Dießl Monika (85) 2992 P., 

Schmid Katharina (85) 2461 

P., 

Zangrando Tiziana (85) 2453 

P. 

Pfaffenhofen, 13.05.00 



    

Schüler A / U16 M14 

50m 6,98 Winklmeier Michael (89) München, 06.07.03 

50m Hürden 8,65 Winklmeier Michael (89) München, 25.01.03 

80m Hürden 12,36 Winklmeier Michael (89) Garmisch, 27.09.03 

100m 13,33 Winklmeier Michael (89) München, 25.05.03 

300m 43,93 Wissing, Benedikt (99) München, 12.06.13 

1000m 3:07,11 Winklmeier Michael (89) Garmisch, 28.09.03 

200m 7:40,09 Winklmeier Manuel (91) Bad Aibling, 19.06.05 

3000m 10:17,63 Hueck Richard (92) Nürnberg, 29.07.06 

Hoch 1,64 Winklmeier Michael (89) Garmisch, 27.09.03 

Stab 2,60 Winklmeier Michael (89) Garmisch, 27.09.03 

Weit 5,44 Winklmeier Michael (89) München, 05.07.03 

Ball 45,50 Winklmeier Manuel (91) Bad Aibling, 19.06.05 

Diskus 26,36 Winklmeier Michael (89) Garmisch. 28.09.03 

Kugel 10,90 Winklmeier Michael (89) Garmisch. 27.09.03 

Speer 40,88 Winklmeier Michael (89) Garmisch. 28.09.03 

BWK Lauf 2097 P. Winklmeier Manuel (91): 

100m (14,06), 

80m Hürden (14,61), 

Weit (4,52), 

Ball (45,50), 

2000m (7:40,09) 

Bad Aibling, 19.06.05 

 

Achtkampf 4135 P Winklmeier Michael (89): 

80m Hürden (12,36), 

Weit (5,16), 

Kugel (10,90), 

Hoch (1,64), 

Diskus (26,36), 

Stab (2,60), 

Speer (40,88), 

1000m (3:07,11) 

Garmisch, 27./28.09.03 

    

Schülerinnen A / U16 W 14 

50m 7,46 Tänzer Sophie (91) München, 14.05.05 

60m 8,22 Isemann Saskia (96) München, 14.03.10 

60m Hürden 10,35 Patterson-Aykent Esra (93) München, 10.02.07 

80m Hürden 14,20 Tänzer Sophie (91) Erding, 12.06.05 

100m 13,24 Isemann Saskia (96) München, 02.05.10 

300m 45,85 Isemann Saskia (96) Rosenheim, 11.09.10 

800m 2:54,23 Kaiser Anja (92) München, 29.04.06 

Hoch 1,45 Tänzer Sophie (91) Erding, 12.06.05 

Weit 4,43 Tänzer Sophie (91) Peiting, 05.06.05 

Diskus 20,33 Putzke Jessica (89) München, 05.07.03 

Kugel 7,70 Putzke Jessica (89) München, 05.07.03 

Speer 25,20 Putzke Jessica (89) München, 05.07.03 

BWK 

Sprint/Sprung 

2159 P. Hestermann Meike (91): 

100m (14,61), 

80m Hürden (15,07), 

Weit (4,35), 

 



Hoch (1,36), 

Speer (20,28) 

 

    

Schüler U14 M13 

75m    

60m Hürden    

Weit    

Hoch    

Speer    

BWK 

Sprint/Sprung 

   

    

Schülerinnen U14 W13 

75m 10,70 Sek. Emma Lou Gräfe (06) München, 02.06.19 

60m Hürden 10,41 Sek. Lisa Westermeier (06) Wasserburg am Inn, 

01.05.19 

Weit 4,66m Lisa Westermeier (06) Pfaffenhofen, 20.07.19 

Hoch 1,44m Lisa Westermeier (06) Pfaffenhofen, 20.07.19 

Speer 29,60m Lisa Westermeier (06) Pfaffenhofen, 20.07.19 

BWK 

Sprint/Sprung 

2.438 Pkt. Lisa Westermeier (06): 

75m (10,94), 

Weit (4,66), 

60m Hürden (10,46), 

Hoch (1,44) 

Speer (29,60) 

Pfaffenhofen, 20.07.19 

Kugel 3 Kg. 7,98m Emma Lou Gräfe (06) Wasserburg am Inn, 

01.05.19 

    

Schüler U14 M12 

    

Schülerinnen U14 W12 

800m 2:56,71 Emma Lou Gräfe (06) Schongau, 30.09.18 

    

    

4 x 75 m 

Staffel 

43,40 Sek. Schönbrunner, Johanna (05), 

Billeriss, Magdalena  (05), 

Gräfe, Emma Lou  (06), 

Westermeier, Lisa  (06) 

Schongau, 30.09.18 

    

Kinder U12 M11 

50m    

50m Hürden    

800m    

Weit    

Hoch    

Ball    

    

Kinder U12 W11 

50m    



50m Hürden    

800m    

Weit    

Hoch    

Ball    

Kinder U12 M10 

50m 8,59 Sek. Julian Kluge (09) Zorneding, 28.06.19 

50m Hürden    

800m 3:09,40 Min. Julian Kluge (09) Zorneding, 28.06.19 

Weit    

Hoch    

Ball    

Kugel 5,90m Johannes Hirtreiter (09) München, 09.03.19 

    

Kinder U12 W10 

50m 7,73 Amy Griffin (09) Zorneding, 28.06.19 

50m Hürden 8,68 Amy Griffin (09) München, 09.03.19 

800m    

Weit 4,01m Amy Griffin (09) München, 02.06.19 

Hoch    

Ball 25,50m Amy Griffin (09) München, 02.06.19 

  


