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Qualifikation: Sportlehrer, Squash- und Konditions-Trainer
KiBA-Trainer seit: 2021
Meine sportlichen Hobbies: Sqash, Radfahren, Wandern, Klettern

Was ich sonst noch gerne mache: Freunde treffen, Kochen, Serien und

Filme schauen

Weshalb bin ich Trainer in der KiBA Taufkirchen?

Es motiviert mich, dass Kinder durch Bewegung, Spielen und Sport Spal3
haben und etwas lernen. In meinen Trainingsstunden versuche ich, eine
moglichst unterhaltsame und dynamische Stunde zu bauen und wahle

immer die richtigen Ubungen und das richtige Format fiir jede Person.

Du willst mehr Gber unsere KiBA erfahren?
Dann scanne den QR-Code ein oder besuche uns unter

‘_ép www.bit.ly/svdjkkiba
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